DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO —SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE MATERNE

| Lunedi’ | Martedi’ | Mercoledi’ | Giovedi’ | Venerdi® |
1K Minestra di riso Pasta al Pasta e ricotta Gnocchi al Riso al
Settimana Con patate pomodoro finocchi insalata pomodorg parmigiano
Petto pollo al latte scaloppine al Pane e frutta Frittata spinaci Sogliola al forno
Zucchine a Julienne | limone Insalata mista fagiolini
Pane int,. frutta Piselli e carote Pane e frutta Pane e frutta
Pane -frutta
N Pasta con zucchine Risotto con Pasta al sugo Pasta e piselli Pasta al
Settimana caprese , fagiolini radicchio Fesa tacchino al | Prosciutto crudo | pomodoro e
Pane -frutta Pesce in umido latte Pomodori basilico, petto
Spinaci Lattuga ,pane int. | Pane -frutta pollo alla diavola
Pane -frutta frutta Insalata
Pane-frutta
3N Pasta all’amatriciana | Pasta al Pasta con fagioli | Fusilli alle Gnocchi al
Settimana Frittata zucchine pomodoro Prosciutto cotto | verdure pomodoro
Pane- frutta Coscette pollo Insalata Petto tacchino al | Sogliola
Lattuga Pane int. limone,zucchine | impanata al forno
Pane -fiutta frutta a Julienne Lattuga,pane -
Pane-frutta frutta
i Pasta con passato Riso al sugo Pasta al Pasta e piselli Pizza margherita
Settimana verdura, Bastoncini pesce | pomodoro e Zucchine ripiene | Fagiolini
involtini Insalata mista, | basilico, Pane integrale Pane -frutta
tacchino,pomodori,pane | pane -frutta crocchette frutta
int. -frutta all’uovo,finocchi
insalata
pane frutta

Possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi perché non sono verdure), si
consiglia sale iodato.

1. spinaci o bietola o carciofi.

2. coscette pollo al forno = g.70 & riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.

3. sogliola o platessa.

4. grammatura :pasta g.50, ricotta g.50,grana g.5,0lio g.5, verdure g.100,s0gliola g.120.
Addi’ 04. luglio 2013

Per conferma visto:
la dott.ssa Rosellina Veltri,




SERVIZIO IGIENE degli ALIMENTI e della NUTRIZIONE di CASTROVILLARI

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE MATERNE (Grammatura)

| Lunedi’ | Martedi’ | Mercoledi’ [ Giovedi’ | Venerdi® |
I Riso g.30 patate Pasta g.50,pelati Pasta g.Sgo }l:at.ate gl (§)0 Rli'so g,4.16(‘)7 -
: g iog.4,grana | g.50,0liog.4,granag.5 | ricotta g. arina g.3 olio g.4 ,gr
Settimana Zéo olio g4, R’lanzo g?’]()g ” grana g,5b olio5 | pelati g.40 olio | g.5,burro g.3
Pollo g.60 oliog.3,limone gb. Finocchi g.3 uova n® | brodo veg. q.b.
Latte p.s.g.20 Piselli g.40,carote 80 | g.100,0li0 g.5 olio g.3 grana pesce ¢.100
pesce g.120 olio 5 | Olio g.5 g5 olio g.5,caro¥e
zucchine g.100 olio | Pane int. g.60 Pane — .50 Verdura q.b. sedano,aromi
g5 Frutta g.150 Frutta g.150 Insalata mista fagiolinig.]OO
pane g.60-frutta 2.70 olio g.5 olio g.5
g.150 Pane g.60 Pane g.40
Frutta g.150 Frutta g.150
P Pasta g.50 Riso g.50 pasta g.60 Pasta g.50 ' Pastg g;SO _
Settimana zucchineg. 50 radicchio g.50 Pomodoro q.b.‘ plseII{ 2.30 golio Ptilatl 2.30,0lio
Olio g.5 grana g.5 cipolla g.30, Cipolla g.30 olio | g.5 cipollag. 3 g3 grana g4
mozzarella 2.30 Oliog.4 granag.5 | g4 grana g.5 . Prosciutto crudo | Basilico q.b.
pomodoro —origano | Brodo veg. q.b. Fesa di tacchino | g. 60, pomodoro Pe‘tto pollo g.60
qb. Nasello g.120 g.70, latte p.s. g.100,0li0 g.5 Olio g.3
fagiolini g.100 Oliog.5 pelati gb. | 2.20 Pane g.50 Insalata g.70
Olio g.5 Spinaci g. 100 Lattuga g.70 Frutta g.150 Olio g.7
Pane g.60 Olio g.10 Olio g.5 Pane g.50
Frutta g.150 Pane g.50 Pane int. g.60 Frutta g.150
Frutta g.150 frutta g.150
3A Pasta g.50,grana Pasta g.50 Pasta .50 fusilli g.50 Patate g. 100
Settimana g.3,0lio g4, Olio g.4,grana Olio g.4,grana ,olio g.4,pelati farina g.30
prosciutto cotto g.5,pelati g.50 g.5,cipolle q.b. g.40..grana g.6 Pomodoro
£.5,pelati Coscia pollo fagioli g.20 Verdura mista q.b.,olio
¢.50,cipolla .10 8.70,0liog.5,brodo | Prosciutto cotto £.40, q.b.g.5.grana
Zucchine g.100 veg. q.b. g.60 tacchino g.70. g.5,Pesce g.100,
uovo n° I,olio g.5, Lattuga g.70clio | Insalata g.100 olio g.4,farina olio g.5
grana g.5 g5 ,oliog.5 g.5,limone q.b. pangrattato
Pane g.50 Pane g.50 zucchine g.100 q.b.Lattuga g.70
Pane g.50 frutta Frutta g.150 Frutta g.150 oliog.5 olio g.5,pane
150 Pane g.30 £.40,frutta g.150
Frutta g.150
4n Verdura mista g. 40 | Riso g 50 Pasta g.50 pastag.50,piselli | Farina tipo 0"
Settimana Piselli Olio g.5 Pelati  g.50,0li0 | g.50,0li0 £.6 | ¢.75,0lio
g.10,cavolfiore grana g.5 2.5 ,uovon® | .grana g.5, . | 8.5,mozzarella
g.25,0lic  g.3,grana | Pesce 8.100 Grana 5,0lio 3 | Zucchine g.100 | g.40,pelati
g.5,pastag.30 olio g.5 ,patata 2.40 | uovo mezzo, | g.50,origano q.b.
tacch_ino g.70 prezzemolo € | pangrattato q.b. erbette 8.30 | fagiolini g..100
prosciutto crudo | pangrattato q.b. Finocchi g.100 | grana 8.5 ,patate | olio.g.5
g.10,0liog.3 insalata mista 80 | olio g5 patate | g.50,0lio 8.6, Pane g.20

pomodoro g.100
Olio g.5,pane int. 50
-frutta 150

frutta 150
pane g.50

£.50,
Pane g.50
Frutta g.150

pane int, g.50 -
frutta g.150

Frutta 2.150

Add}{ﬁ.m.zow
i

Visto : Dott.ssa

<

Rosellina Veltri

& - Zo ///(




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO-SIAN di CASTROVILLARI

ASP di COSENZA

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE MATERNE

| Lunedi’ | Marted’ | Mercoledi’ [ Giovedi’ | Venerdi’
|5 Passato di verdura Pasta al Minestra di riso | Gnocchi al' Pasta al sugo
Settimana con pasta pomodoro e patate po.modoro"“ . Ricotta ‘
Pesce impanato al scaloppine al petto pollo al Frittata spinaci Verdura bietola
forno limone ' latte Pane e frutta Pane e fiutta
Patate al forno Pane integrale Pane e frutta
Pane e frutta frutta
2°Settimana | Pasta con piselli Pasta e zucchine | Risotto al Pasta e ceci Fusilli con
Fettine maiale al Pesce in umido pomodoro Prosciutto crudo | zucchine
limone Spinaci Mozzarella Carote Petto pollo alla
Insalata mista Pane -frutta Fagiolini Pane - frutta diavola
Pane - frutta Pane integrale - Insalata
frutta Pane - frutta

37Settimana | Passato verdura con | Pasta pomodoro | Risotto con sugo | Pasta e fagioli Riso e lenticchie
pasta Coscette pollo Arrosto di lonza | Frittata zucchine | Sogliola
Arrosto vitello al Fagiolini Finocchi lessi Pane -frutta impanata
latte Pane - frutta Pane - frutta Lattuga
Patate insalata Pane - frutta
Pane - frutta
4n Pasta e ricotta Fusilli con Pasta con piselli Risotto con Pasta al
Settimana Spinaci zucchine Prosciutto cotto | spinaci pomodoro
Pane integrale Bastoncini al Patate e carote Carne pizzaiola Petto pollo al
frutta forno lesse [nsalata rosmarino
Finocchi Pane integrale Pane -frutta Carote e piselli
Pane - frutta frutta Pane -frutta
N.B. si consiglia sale iodato.

spinaci o bietola o carciofi.

2) coscette pollo al forno =

3) sogliola o platessa.

. Addi’ 04.07.2013

Visto : Dott.ssa Veltri

g.70 ¢ riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.

Q’w m

RE@IONE CALABRIA




SERVIZIO I GIENE degli ALIMENTI e della N UTRIZIONE di CAS TROVILLARI

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE MATERNE Grammatura

m_m

in Patate g.100, Pasta g.50,pelati Riso .30 patate g.100 Pasta .50
Qettimana piselli g.40 carote g.50,o\iog.4,granag.5 patate g.50 olio Farina g.30 pelati g.50 olio
g.30,sedano .20 Manzo g.70 g.4 grana g3 pelati g.40 olio g g4 grand g.5
cipolle oliog.3,limone gb. Pollo g.60 latte g3 uova n° 1 Ricotta g.50
g.20,cavolﬁore g.20 Fagiolini parz. scremato olio g.3 grand vVerdura g.100
oliog.S,granag.S, g.lOO,oliog.S g.20 olio 2.5 g5 pane g.50
pasta g.40 pane int. g.60 Zucchine Spinaci qb. Frutta g.150
pesce g.120 olio .3 Frutta g.150 g.lOO,olio 2.3 Insalata mista
pangrattato qb. burro g.3 grana g.70 olio g.5
patate g.100 olio 8.5 8.3 pane g.60
pane - .60 Frutta g.150

pane g.30-frutta
g.150

Frutta g.150

Fusilli £.50
Zucchine g.40
Pelati g.40,0li0
g.4 grana g.3
Petto pollo .60
Olio g.3
insalata g.7
Otio 2.7

pane .50
Frutta g.150

Pasta g.50 ceci
secchi g.10 olio
g.5 grana & 3
Prosciutto crudo
g. 50 ,jarote
g.100 ,olio g.3
Pane g.40
Frutta g.150

Riso 250
Pomodoro g.0.
Cipollag:30 olio
g.4 grana g.5
brodo veg.q.b.
Mozzarela g.50
Fagiolini g.100
Ofio g5

pane int. £.60
frutta g.150

Pasta g.50
Zucchine .50
Oliog.5 grand g.5
Nasello g.120
Oliog.5 pelati qgb.
Spinaci g

Olio g.10

pane g.50
Frutta g.150

pasta £.50
piselli g. 50

Olio g.5 cipolle g.3

Fettine maiale .60
Olio g.3,limone gb.

Insalata g.100

Qlio g.3

Pane g.50

Frutta .150

3N Patate g.lOO,piselli pasta g.50 Riso g.50 pasta g.30 Riso g. 50
Settimana .40 ,carote Olio g.4,grand Olio g.4,grana Fagioli .30 Lenticchie 220
g.30,sedanog.20,cipolle g.5,pelati 2.50 g.S,cipol\e q.b. ,olio g.4,pelati pomodoro
g.20,cavolﬁore Coscia pollo pelato g.40 q.b.,cipolla g.5 q.b.,olio
g.ZO,oliog.S ,grana g.5 g.70,oliog.5,brodo Lonza g. 70 Uovo n°l ,olio q.b.g.5.grand
pasta g.30 veg. q.b. Olio g3 g.5,grana g 5,Pesce 2.100,
Vitello arrosto Fagiolini Finocchi g.S,zucchine olio g.5
g.60,0li0 g.100,0li0 g.5 g.70,0li0 g.4 2.100 limone salvia
g.S,lattep.s.g.ZO pane g.50 pane g.50 q.b.pangrattato
Patateg.\O,oliog.S Frutta g.150 Frutta g.150 Frutta g.150 q.b.Lattuga .70
olio g.5,pane

prezzemolo q.b.

pane g.30_frutta 150 150

40 frutta &

Pasta g.SO,olio
g.5,grana
g.5,pomodoro
q.b. Petto pollo
g.70,olio3
rosmarino q.b.
piselli 40,,carote
golio
5,pane.60,frutta

Riso g.SO,spinaci
g.50,0li0
g.4,grand
g.S,cipoIla ,brodo
veg. q.b.Manz0
g.70,olio 4,pelati
q.b.,insa\ata
g.\OO,olio 5,pane
50,frutta 150.

Pasta g.50
piselli g.50,0lio
q.b. Prosciutto
cotto g.50,0li0
g.5 patate g.50
,carote 2.50
pane int. g.50
Frutta g.150

Fusilli g.50
Zucchine .40

1 Otio g.4,pelati
g.40, grana g.3
Pesce g.100

olio g3

Finocchi g.100
olio g.5,pane 25
frutta 150

pasta g 50
Ricotta g.50
Spinaci .80
Olio g.b.
pane int. g.60
Frutta g.150

AN
Settimana

Pasta g.50,0li0 g.10,grana g.5,pelati g.SO,sog\'\ola g.120,carote g.80,0li0 g.6, Pane g.50,Frutta g.150.
N.B. il peso & riferito all’alimento crudo ed al netto degli scarti.,Pisetli sia freschi che surgelati-Gnoce

g.140. Add? 04.07.2013 Visto per conferma Dott. Rosellina Velir

hi confezionati




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO -SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE ELEMENTARI

[ Lunedi’ | Marted;’ | Mercoledi’ | Giovedi’ | Venerdi® |
] IaS
Settimana Minestra di riso con | Pasta al Pasta e ricotta Gnocchi a], Riso 'al.
patate, pomodoro Finocchi insalata | pomodor6 parmigiano
petto di pollo al latte | Scaloppine al Pane -| Frittata spinaci Sogliola al forno
zucchine a julienne limone frutta Insalata mista Fagiolini
Piselli e carote Pane Pane
pane e frutta Pane integrale frutta frutta
frutta
2N Pasta con zucchine | Risotto con Pasta al sugo Pasta e piselli Pasta al
Settimana Caprese radicchio Fesa di tacchino | Prosciutto crudo ponjqdoro e
Fagiolini Pesce in umido al latte Pomodori basilico
Pane Spinaci Lattuga Pane Petto pollo alla
frutta Pane Pane integ. frutta diavola
frutta frutta Insalata
Pane e frutta
3/\
Settimana Pasta all’amatriciana | Pasta pomodoro | Pasta con fagioli | Fusilli zucchine | Gnocchi al
Frittata di zucchine | e basilico Prosciutto cotto Petto di tacchino | pomodoro
Pane Coscette polio al | Insalata al limone Sogliola
frutta forno Pane integrale Zucchine a impanata al forno
Lattuga frutta Julienne Lattuga
Pane e frutta Pane e frutta Pane e Frutta
4n Passato di verdura Riso al Pasta pomodoro | Pasta e piselli Pizza margherita
Settimana con pasta pomodoro e basilico Zucchine ripiene | Fagiolini
Involtini di tacchino | Bastoncini di Crocchette Pane integrale Pane
Pomodori pesce all’uovo frutta frutta
Pane integrale Insalata mista Finocchi insalata
frutta Pane Pane
frutta Frutta

Possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stag

«

consiglia sale iodato.

L.
2.
3.
4.

spinaci o bietola o carciofi.

coscette pollo al forno = g.100 & riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.
sogliola o platessa.
grammatura :pasta g. 70 ricotta g.70,grana g.5,0lio g.5, verdure g. 100,s0gliola g.150.

ione (no patate e legumi perché non sono verdure), si

INRGsponsabile

tana ﬁmmllim VELTR

c‘vot\,t




SERVIZIO IGIENE degli ALIMENTI e della NUTRIZIONE di CASTR OVILLARI

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE ELEMENTARI (Grammatura)

| Lunedi’ | Martedi’ [ Mercoledi’ | Giovedi’ [ Venerdi® |
BB Riso g.40 patate g. | Pasta g.80 Pasta g.70 Patate g.130 Riso g.70
; 1000lio g.5,grana pelati ricotta g.70 Farina g.30 olio g.5 ,grana
Settimana g.8 g.60,0liog.6,granag.5 | granag.5 olio 5 | pelati g.40 olio | g.6,burro g.3
Pollo g.80 Manzo g.100 g.Suovan® .5 | brodo veg. q.b.
Latte p.s.g.20 oliog.5,limone gb. Finocchi olio g.3 grana pesce g.150
Olio g.6 Grana g.5 2.100,0li0 8.5 g4 olio g.5,carote
Zucchine g.100 Piselli g.50,carote 80 verdura’'q.b. sedanog.40,aromi
olio 5 Olio g.6 Pane — g.50 Insalata mista fagiolinig.100
pane g.45 Pane int. g.70 Frutta g.200 g.100 oliog.5 olio g.5
frutta g.200 Frutta g.200 Pane g.60 Pane g.60
Frutta g.200 Frutta g.200
" Pasta g.70 Riso g.50 pasta g.70 Pasta g.70 Pasta g.80
Settimana zucchineg. 50 radicchio g.50 Pomodoro q.b. piselli g.50 olio Pelati g.50,0lio
Olio g.5 grana g.5 cipolia g.30, Cipolla g.30 olio | g.5 cipolla g.3 g.5 grana g.5
mozzarella g.50 Oliog.4 grana g.5 | g.5 grana g.7 . Prosciutto crudo | Basilico q.b.
pomodoro —origano | Brodo veg. q.b. Fesa di tacchino | g. 70, pomodoro | Petto pollo
gb. Nasello g.140 2.90, latte p.s. g.100,0lio g.5 g.100
fagiolini g.150 Oliog.5 pelati qb. | g.25 Pane g.70 Olio g.6
Olio g.4 Spinaci g.100 Lattuga g.80 Frutta g.200 Insalata g.80
Pane int. g.80 Olio g.10 Olio g.6 Olio g.6
Frutta g.200 Pane g.70 Pane int. g.60 Pane 2.60
Frutta g.200 frutta g.200 Frutta g.200
3N Pasta g.70,grana Pasta g.70 Pasta g.65 fusilli g.70 Patate g. 130
Settimana g.5,0lio g.4, Olio g.6 grana Olio g.5,grana ,olio g.5,pelati farina g.30
prosciutto cotto g.5,pelati g.50 g.5,cipolle q.b. | g.50.,grana g.8 Pomodoro
g.10,pelati Coscia pollo fagioli g.50 Verdura mista q.b.,olio
g.50,cipolla g.20 2.100,0liog.5,brodo | Prosciutto cotto | g.40, q.b.g.5,grana
Uova n°l ,olio veg. q.b. g.70 tacchino g.85. g.5,Pesce g.150,
g.7,grana g.5 Lattuga g.1500lio | Insalata g.100 olio g.5,farina olio g.7 ,limone
Zucchine g.100 g.6 ,oliog.5 g.7,limone q.b. salvia
Pane g.60 Pane int. g.70 zucchine g.100 pangrattato
Pane g.60 frutta Frutta g.200 Frutta g.200 olio g.7 q.b.Lattuga g.80
200 Pane g.60 olio g.7pane
Frutta g.200 £.60,frutta g.200
{ an Verdura mist. g.100 | Riso g.70 pelati | Pasta g.70 pastag.70,piselli | Farina tipo “0”
Settimana Patate g.100g,piselli | g.50 Pelati g.50,0lio | g.50,0li0 g.6 | g.100,0lio
g.20,cavolfiore g.25 | Olio g.7 g.5 , uovo n°1,5 | ,grana g.5, . | g.6,mozzarella
olio g.5,grana grana g.7 patate g.40. Zucchine g.150 | g.60,pelati
g.5,pasta g.50 Pesce g.140 Grana 5,0lio 3 , | uovol, erbette | g.50,0rigano q.b.
tacchino g.80 olio g.5 pangrattato g.b. | g.30 grana g.5 | fagiolini g.150
prosciutto crudo prezzemolo e | Carote g.150 olio | ,patate g.100, olio.g.6
g.10,0lio g.4 pangrattato q.b. | g.5 pane int. 2.60 Pane g.30
pomodoro g.150 insalata mista 80 | Pane g.40 frutta g.200 Frutta g.200
Olio g.5,pane 60 frutta 200 Frutta g.200
frutta 200 pane g.50

Addi’ 04.07. 2013

Visto di conferma ;

ott.ssa Rosellina Veltri
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DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO —SIAN di Castrovillari
ASP di COSENZA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE ELEMENTARI

| Lunedi’ | Martedi’ [ Mercoledi” | Giovedi’ [ Venerdi’ |

1 A

Settimana Passato di verdura Pasta al riso e patate Gnocchi gl Pasta e ricotta
con pasta pomodoro petto pollo al pomodoro Verdura lessa
Pesce impanato al Scaloppine al latte Frittata spinaci Pane
forno limone zucchine al Insalata mista frutta
Patate al forno fagiolini graten Pane

Pane integrale Pane frutta
pane e frutta frutta frutta

28 Pasta e piselli Pasta e zucchine | Risoal Pasta e ceci Fusilli con

Settimana Fettine di maiale Pesce in umido pomodoro Prosciutto crudo | zucchine
Insalata mista Spinaci mozzarella carote Petto pollo alla
Pane Pane fagiolini Pane diavola
frutta frutta Pane integ. frutta Insalata

frutta Pane e frutta

3/\

Settimana Pasta e piselli Pasta pomodoro | Pasta con fagioli | Pasta Gnocchi al
Arrosto vitello al e basilico Prosciutto cotto all’amatriciana pomodoro
latte Coscette pollo al | Finocchi lessi Frittata zucchine | Sogliola
Insalata mista forno Pane integrale fagiolini impanata al forno
Pane fagiolini frutta Pane e frutta Lattuga
frutta Pane e frutta Pane e Frutta

4 Pasta con passato Fusilli con Pasta e piselli Risotto con Pasta al

Settimana verdura zucchine Prosciutto cotto | spinaci(carciofi) | pomodoro
Frittata Bastoncini di Patate e carote Carne alla Petto pollo al
Spinaci e patate pesce lesse pizzaiola rosmarino
Pane integrale finocchi insalata Fagiolini
frutta Pane Pane Pane integrale Pane

frutta Frutta frutta frutta

s

Possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi perché non sono verdure), si
consiglia sale iodato.

1. spinaci o bietola o carciofi.

2. coscette pollo al forno =g.100 & riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.
3. sogliola o platessa.
4. grammatura :pasta g. 70 ricotta g.70,grana g.5,0lio g.5, verdure g.1 00,sogliola g.150.

Addi' RERTSNE cALABKIO per conferm?

U.0.S. SIAN £

~~ Dott.ss,
Al

. Dott. Rosellina Veltri
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SERVIZIO IGIENE degli ALIMENTI e della NUTRIZIONE

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE

ELEMENTARI (Grammatura)

| Lunedi’ | Martedi’ | Mercoledi’ [ Giovedi’ | Venerdi’
i Pasta g.50 fagioli Pasta g.80 risog.50 patate .70 | Patate g.130 pasta
Settimana | 840 carote g.20 pelati grana g.5 olio 5 Farina g.30 g.70,ricotta
sedano 8.60,0liog.6,granag.5 | Polio pelati g.40 olio | g.70
g.10,cipolla g.10 Manzo g.100 £.80,lattep.s.g.20,0li0 | g.5 uova n° olio g.5 ,grana
olio g.5,granag.5 | oliog.5,limone gb. 2.6, 1.5 olio g.3 8.6,
Pesce g.150 olio Grana g.5 Zucchine g.100,0lio | grana g.4 verdura g.100
8.5, pangrattato Fagiolini g.100 83, burro g.3 ,grana | verdura g.b, olio g.5,
q.b. Olio g.5 g3 Insalata mista | Pane g.50
Latte p.s.g.20 Pane int. g.70 g.100 olio g.5 | Frutta g.200
Olio g.6 Frutta g.200 Pane - g45 Pane g.60
Patate g.120 olio Frutta g.200 Frutta g.200
10
pane g.40
frutta 2.200
2N Pasta g.70 pasta g.70 Riso g.80 Pasta g.70 ceci Fusilli g.60,
Settimana piselli. 50 zucchine g.50 Pomodoro q.b. £.30, olio g.5 .g.50piselli
Olio g.5 granag.5 Oliog.5 granag.5 | Cipolla g.30 olio | ,cipolla g.5,pelati | olio g.10 grana
Fettine maiale g.80 | Brodo veg. q.b. g4 grana g.5 g.20,grana g.3 g.5.
Olio g.5,limone q.b. | Nasello g.140 Brodo veg. q.b.. | Prosciutto crudo | Petto pollo
Insalata mista g.100 | Oliog.5 pelati qb. | Mozzarellag.70 | g. 70, carote g.100
Olio g5 Spinaci g.100 fagiolini g.150,0lio g.5 Olio g.6 aromi
Pane . 2.80 Olio g.10 g.150,0li0 g4 Pane g.60 q.b.
Frutta g.200 Pane g.70 Pane int. 2.80 Frutta g.200 Insalata g.80
Frutta g.200 frutta g.200 Olio g.6
Pane g.60
Frutta g.200
3n Pasta g.70,piselli g. | Pasta g.70 Pasta g.70 pasta g.70 Patate g. 130
Settimana 500lio g.4, pelati Olio g.6 grana Olio g.5,grana ,olio g.4,pelati farina g.30
£.20 aromi q.b. g.5,pelati g.50 g.5.cipolle q.b. | g.50.,grana Pomodoro
vitello arrosto Coscia pollo fagioli g.50 g.8,prosciutto q.b.,olio
£.80,0li0 g.5,latte 8.100,0liog.5,brodo | Prosciutto cotto | cotto g.10,cipolla | q.b.g.5,grana
p.s.g.20 veg. q.b.fagiolini 870 220 g.5,Pesce g.150,
insalata g.100 g.150 olio g.6 Finocchi lessi Zucchine g.100 olio g.7 ,limone
Pane g.60 2.100 Uova n° 1,0lio salvia q.b.
Pane g.60 frutta Frutta g.200 ,0liog.5 g.7,grana g.4 pangrattato
200 Pane g.60 Pane g.60 q.b.Lattuga g.80
Frutta g.200 Frutta g.200 olio g.7pane
2.60,frutta £.200
4qn Pasta g. 60, Fusilli Pasta risog.70,spinaci | Pasta g.80.,0lio
Settimana | verduramista g. | g.65,pelati 8.70,piselli g. g.60,0li0 g.5 g.5.grana g.5,pomodoro
40,0lio g.5.grana | g.50,0lio 50,pelati g.10 ,grana g.6 cipolla | q.b.
8.5 prosciutto g.5,grana g.7, ,oliog.5 e brodo veg. q.b., | Petto pollo
cotto .20 Pesce 2.140 ,prosciutto Manzo g.100 g.100,0liog.5,rosmarino
Spinaci g. olio g.5 cottog.40 patate | ,olio g.5 q.b.
70,patate g.150, finocchi g.100 | g.80,carote g.70 pelatiq.b.insalata | Fagiolini g.100
pane int. g.80 frutta 200 ,oliog.5 ,pane g.70 olio g.5 Pane int.g.70
frutta g. 200 pane g.50 70, frutta 200 pane g.60-fr,200 | Frutta g.200
A




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO —SIAN di CASTROVILLARI
ASP di COSENZA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA ESTIVA PER LE SCUOLE MEDIE

[ Martedi’ | Mercoledi’ | Giovedi’ | |
I Risotto al Pasta al Pasta e piselli
Settimana parmigiano pomodoro, petto | Frittata spinaci "
Sogliola al forno di pollo al latte Insalata mista
fagiolini Piselli e carote Pane e frutta
Pane - frutta pane int.- frutta
127 Pasta e piselli Gnocchi al Fusilli al
Settimana Prosciutto crudo pomodoro, pomodoro e
Fagiolini sogliola basilico
Pane - frutia impanata al Pesce al forno,
forno, insalata fagiolini
mista Pane integrale -
Pane- frutta frutta
3N Pasta e fagioli Risotto con Pasta
Settimana Arrosto di tacchino | radicchio all’amatriciana
Finocchi insalata Pesce in umido Frittata di
Pane - frutta fagiolini zucchine
Pane - frutta Insalata
Pane -
frutta
qn Pasta al pomodoro e | Gnocchi al Pasta e piselli
Settimana basilico pomodoro coscette pollo al
Pesce impanato al Frittata di spinaci | forno
forno, insalata fagiolini Finocchi insalata
mista, Pane - frutta Pane-frutta
Pane integrale
frutta

N.B. possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi perché non sono verdure) si
consiglia sale iodato.
1) spinaci o bietola o carciofi.
2) coscette pollo al forno = 100 gr. ¢ riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.
* 3) sogliola o platessa.
N.B. la tabella si riporta su tre giorni con possibilita di alternare il menu’.
&

Addi’ 04.07. 2013 visto per conferma : Dott.ssa Rosellina Veltri

| C~9 %}"
REGIONE C. BRIA
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SERVIZIO IGIENE degli ALIMENTI e della NUTRIZIONE- Castrovillari.
TABELLA ESTIVA SCUOLE MEDIE ( Grammatura)

| Martedi’ | Mercoledi’ | Giovedi’ | | B
17 Riso g.100, grana | Pasta g100,pelati | Pasta g. 90,0lio
: 5 olio g.5 br.veg. | g.50,0liog.5.grana g.5, pisellig.40
Settimana | >y ¢ olioiag.140 | g5 Polio g. 100
Olio g.7 carote e latte p.s. g.20,0lio | Uovan® 1,5,0lio
sedano g.40,aromi g5, g.7,grana
q.b. Zucchine Pisellig.125,carote | g.5,spinaci g.150 o
g.150,0li0 g.8 g.100,0lio g.8 | Lattuga g.100
Pane g.80 pane int.- 2.50 Pane g.60
- frutta g.200 Frutta g.200 Frutta g. 200
2N Pasta g.90,0lio Patate Pasta g.90,pelati
Settimana g.5,piselli g.40 g.100,pelati 2.50,0lio
Prosciutto crudo g. g.50,0liog.5,grana | g.5,grana g.5
50, fagiolini g.150 g.5,s0gliola g.140 | ,basilico
Pane g.60 oilo g.7, pan q.b.palombo
Fruita g. 200 grattato g.140,0li0 g.7
g.5,insalata aromi
g.100,0lio g.b.fagiolini
g.5,pane int. g.150,0lio
g.85,frutta g.200 | g.10,pane
.60, frutta g.200.
A Pasta g.90,0lio Riso Pasta g.90,grana
Settimana g.5,fagioli g.80,radicchio g.5,0lio
g.40,grana g.70,cipolla g.5,prosc.cotto
g.5.tacchino g.40,0lio g.3 grana | g.10,pelati
g.100,0lio g.5,brodo | g.5,brodo veg. q.b. g.50,cipolia
veg, q.b.,finocchi nasello ¢.20.uova
g.150,0lio g.6,Pane | g.1 50,0liog.5,pelati | 1,5,0lio g.7,grana
int. g.70,frutta q.b. fagiolini g.150 | g.5,zucchine
2.200. Pane g.40,frutta g.150,pane
£.200 .60, frutta g.200.
4n Pasta g.100,pelati Patate Pasta g.90,
Settimana g.50,0lio g.5,grana ¢.160,farina piselli
g.5merluzzo 2.50,pelati 2.40,coscette
g.140,pane g.60,0lio g.5,uova | pollo g.100,
gratt.g.5,0lio g.5 n°t,5,0lio aromi
Insalata mista g.100 | g.5,grana q.b.finocchi
Pane integrale g.5,spinaci g.100 | g.150, olio g.5
frutta  * Fagiolini Pane int. g. 70
g.150,0li0 g.5 Frutta g.200
Pane g.80,frutta
2.200

N.B. possibile sostituire tutta la verdura con altra verdura di stagione (no patate e legumi perché non sono verdure) si
consiglia sale iodato.

1) spinaci o bietola o carciofi.

2) coscette pollo al forno = 100 gr. & riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.

3) gnocchi confezionati g.230.

Addi’ 04.07.2013 Visto per conferma: Dott.s




DIPARTIMENTO di PREVENZIONE MEDICO —SIAN di CASTROVILLAR]
ASP di COSENZA
Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

TABELLA INVERNALE PER LE SCUOLE MEDIE

| Marted;’ | Mercoledi’ | Giovedy’
1K Gnocchi al Pasta e ricotta Riso e lenticchie
Settimana pomodoro, petto di pollo ai Sog'ho_la.al forno
frittata di spinaci latte Fagiolini lessi
insalata mista Piselli e carote Pane e frutta
Pane - frutta pane - frutta
2n Pasta al pomodoro Pasta e piselli Pasta con
Settimana € basilico sogliola zucchine ‘
Scaloppine al impanata al Pesce in umido
limone ,Fagiolini forno, insalata fagiolini
Pane - frutta mista Pane integrale -
Pane- frutta frutta
3A Riso con pisell; Pasta al Gnocchi al
Settimana Carne alla pizzaiola pomodoro pomodoro
Zucchine al graten Bastoncini pesce | Frittata dij
Pane - frutta cavolfiore zucchine
Pane - frutta Insalata
Pane -
frutta
4qn Pasta e fagioli Pizza margherita | Pasta ¢ pisellj
Settimana Arrosto di tacchino | Insalata mista coscette pollo al
patate lesse in Pane - frutta forno
insalata fagiolini
Pane Pane-frutta
frutta

N.B.‘ Possibile sostituire tutta Ia verdura con altra verdura di stagione (no patate ¢ legumi perché non sono verdure) si
consiglia sale iodato,
1) spinaci o bietola o carciof].
2) coscette pollo al forno = 100 8r- € riferito alla polpa di polio al netto degli scarti.
3) sogliola o platessa.
-N.B. 12 tapeily Siriporta su tre iorni con possibilitg di alternare jl meny’

Addi’ 04.07.2013 Visto per conferma :Dott.ssq Rosellina Velry

Lo
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SERVIZIO IGIENE degli ALIMENTI e della NUTRIZIONE di Castrovillari

TABELLA INVERNALE PER SCUOLE MEDIE (Grammatura)

| Martedi’ [ Mercoled;’ | Giovedi’ [
R Patate g.160, farina | Pasta 2.90,ricotta | Riso g. 70,0li0 g.10,
. . ! ochie 250
: g.50,pelati .60 olio | g.60,grana 5,0lio g.5. | lenticchie g. .
Settimana g.5. uova n° 1,5,0lio | Pollo g. 100 latte p.s. | Pesce g.150,0lio .
8.3 .granag.4,spinaci | g.20,0lio g.5, g.5,carote,sedanog.40aromi
q.b. ,insalata mista | Pisellig.125,carote q.b. .
g.100 g.100,0li0 g.8  pane | fagiolini g.100,0li0 g.5
oliog.5 int, 2.50 Pane g.60
Pane g.60 Frutta g.200 Frutta g, 200
- frutta g.200
AN Pasta Pasta g.70,piselli Pasta g.70,zucchine
: g.80,pelati,g.500lio 8.50,, cipolla g.50,0lio g.5,grana g.5
Settimana ;.5, ,grana g.5 g.5,0liog.5,grana ,pelato q.b. Nasello.
manzog. 100, olio g.5,50gliola g.140 g.140,0lio g.5 aromi .
g.5,limone q.b. olio 8.7, pan grattato | q.b.fagiolini g.150,0lio
Pane int. g.70 g.5,insalata g.10,pane g.70,frutta g.200.
Frutta g. 200 g.100,0lio0 g.5,pane
int. g.70,frutta g.200
3A Pasta g.90,0lio Pasta Patate g.160,farina
Settimana | 8-5-»grana g.5, piselli g‘SO,g..70,pe]at| 8.50,pelati g. 60,0lio
&.50 cipolla q.b. 8.50,0li0 g.6 grana g.5,grana g.5,
Manzo g.100,0lio g.5, Pesce uova 1,5,0lio g.7,grana
g.5,pelati g.50 g.150,0liog.7,pelati | g.5,zucchine g. 50,insalata
zucchine g.100,,0lio q.b. cavolfioreg.150 | g. 1 00,pane int.- g.70,frutta
8.5 burro g.3,grana oliog.10 £.200.
g.3,Pane int. Pane g.60,frutta
8.70,frutta 2.200. £.200
4 Pasta g.70, fagioli g. farina tipo “0” g.130 [ Pasta £.70, piselli g.50, olio
Settimana | 30.pelati g.b.olio olio 8.6 mozzarella | g.5, grana g.5,pelati

g.5,grana g.5 petto di
tacchino g.100,,0lio
g.5

Insalata mista g.100
Pane integrale g.60
Frutta g.200

£. 80,pelati g.100,
origano q,b.
insalata mista
£.100,0li0 g.6
Pane g.30,frutta
£.200

q.b.,coscette pollo g.100,
olio g.5aromi q.b. fagiolini
8.150, olio g.5

Pane int. g. 60

Frutta g.200

N.B. possibile sostituire tutta la verd
consiglia sale iodato. &
1) spinaci o bietola o carciofi.

2) coscette pollo al forno = 100

3) gnocchi confezionati £.230.

Addi’ 04.07.2013

Visto per conferma : Do,

ura con altra verdura di stagione (no patate e legumi perché non sono verdure) si

gr. & riferito alla polpa di pollo al netto degli scarti.

a Rosellina Veltri



